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Entfalten Sie Ihrvolles Potenzial mit meiner Unter-
stitzung als Mentalirainerinl Gemeinsam tber-
winden wir Blockaden und stérken Ihr Selbstbe-
wusstsein. Erleben Sie, wie sich |hr Leben zum
Positiven veréndert.

Strecsbewdittigung &
Enfpanaung

lch zeige lhnen Entspannungsmethoden und
,Feuerwehrstrategien”, die Sie im Alltlag anwen-

den kénnen und gelassener werden lassen. Au-
togenes Training, Progressive Muskelrelaxation...

Phytotherapie
Nutzen Sie die unschatzbaren Werte der Pflan-

zenheilkraft zur Heilung, Linderung und Vorbeu-
gung von Krankheiten und Beschwerden.

Volkeheidlkunade

lernen Sie das wertvolle Wissen unserer Grof3-
mtter wieder kennen und schatzen. Heilwissen
aus der Natur und sanfte Medizin.



Kidiuterpadagogik

Erkennen, Sammeln, Zubereiten, Anbauen von
Wildkréutern. Stellen Sie eigenen Tee- und Ge-
wirzmischungen, Heilessig, Tinkturen, Badesalz,

R&uchermischungen her.

Ganzheiiche
Gesuudhedsberatung

lernen Sie die Saulen der Gesundheit kennen
und was diese Saulen mit lhrem persénlichen
Glick zu tun haben. Gemeinsam erarbeiten
wir die Basics von Emdhrung, Bewegung, Ent-
spannung und Mentaliraining — und auf dieser
Grundlage noch vieles mehr. Lassen Sie uns den
Weg zu ganzheitlicher Gesundheit und innerer
Zufriedenheit gemeinsam gehenl!

Mit diesen Bausteinen kreieren wir Ihren indivi-
duellen Lebensstil, der Sie gelassener, zufriede-
ner und gesinder die Anforderungen des All-
tags meistern lgsst.

Schipfen Sie aus
lhrer eigenen Kiaft!
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Ich bin ausgebildete und
zertifizierte  Gesundheits-

beraterin, Mentaltrainerin
und Krguterpadagogin. Ich wiirde mich sehr
freven, Sie in einen erfilllen und gesunden
Alltag zu begleiten. Gesundheit ist mehr als
nur die Abwesenheit von Krankheit!

Herzlichst thce
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